VERUMVITA

Bei dem hier vorliegenden Selbsttest handelt es sich um eine kostenlose Probeversion. Der Test
kann Sie dabei unterstutzen, lhre Einstellungen in Bezug auf das Themenfeld ,Essverhalten &
Korperbilder” besser zu reflektieren und einzuschatzen. Es gibt acht ausgewahlte Aussagen,
denen Sie in sechs unterschiedlichen Starkegraden zustimmen kdénnen.

1.) Entweder esse ich nach Plan oder verliere die Kontrolle Uber mein Essverhalten

sehr stark stark weniger stark schwach sehr schwach gar nicht

2.) Ich bin stolz darauf, trotz Hunger nicht zu essen

sehr stark stark weniger stark schwach sehr schwach gar nicht

3.) Ich denke den ganzen Tag an Essen

sehr stark stark weniger stark schwach sehr schwach gar nicht

4.) Innerlich teile ich Lebensmittel in ,gut” und ,bose” ein

X

sehr stark stark weniger stark schwach sehr schwach gar nicht

5.) Ich kann meinen Korper nicht leiden

sehr stark stark weniger stark schwach sehr schwach gar nicht

6.) Ich vergleiche meinen Korper auf (Social Media) haufig mit anderen

sehr stark stark weniger stark schwach sehr schwach gar nicht



VERUMVITA

7.) Ich habe ein feines Gespur fur meine korperlichen und psychischen Bedurfnisse

sehr stark stark weniger stark schwach  sehr schwach  gar nicht

8.) Ich kann Essen mit allen Sinnen geniel3en

sehr stark stark weniger stark schwach  sehr schwach  gar nicht

Weiteres Vorgehen

Wahrscheinlich haben Sie den Test gemacht, weil Sie sich Sorgen um Ihr Essverhalten machen.
Und vielleicht fragen Sie sich jetzt, welches weitere Vorgehen fur Sie ratsam ware. Wir kdnnen
Ihnen vier Optionen anbieten:

1.) konnen Sie den vollstandigen Test mit insgesamt 26 Aussagen und Unterstutzung bei der
Auswertung fur 2,99 € herunterladen.

2.) Uber konnen Sie das ,Workbook Ernahrung” fur 19,99 € herunterladen (den
vollstandigen Selbsttest mit Auswertungshilfen gibt es gratis dazu).

3.) lasst sich das ,Workbook Ernahrung, Bewegung & Entspannung”, das Gesundheit
ganzheitlich zu betrachten hilft, fur 24,99 € herunterladen (den vollstandigen Selbsttest mit
Auswertungshilfen gibt es auch hier als Geschenk dazu).

4.) Wenn Sie sich individuelle Unterstutzung winschen,
(per Video oder personlich).

QR-Code zur Buchung von Terminen


https://app.cituro.com/booking/9294136?embedded=true#step=1
https://app.cituro.com/booking/9294136?embedded=true#step=1
https://verumvita-shop.de/products/gesundheitstagebuch
https://verumvita-shop.de/products/ernahrungstagebuch-1
https://verumvita-shop.de/products/selbsttest-essstoerung
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